
EUROPÄISCHES PARLAMENT 
 

 
 

PROF. DR. HANS-PETER MAYER 
 

MITGLIED DES EUROPÄISCHEN PARLAMENTS 

 
Europäisches Parlament 
Büro ASP 15 E 154, Rue Wiertz  
B – 1047 Brüssel 
Tel.: 0032 2 284 7994, Fax: 0032 2 284 9994 
E-mail: hans-peter.mayer@europarl.europa.eu 
 

 
Europabüro Vechta 
Oldenburger Str. 97 

D – 49377 Vechta 
Tel.: 0049 44 41 909 909, Fax: 0049 44 41 909 910 

E-mail: europa-mayer@t-online.de 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Leitfaden 
Praktika in Europa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: November 2011 
 
 

Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr. 
 
 
 
 



 2 
Inhaltsverzeichnis 
 
1. Einleitung ................................................................................................................ 2 
2. Praktika beim Europäischen Parlament ................................................................... 3 

2.1. Allgemeine Zulassungsbedingungen ................................................................... 3 
2.2. Bezahlte Praktika ................................................................................................. 3 
2.3. Unbezahlte Praktika und Studienaufenthalte ...................................................... 4 
2.4. Ausbildungspraktika für Referendare aus Deutschland ...................................... 4 
2.5. Praktika beim Europäischen Bürgerbeauftragten ................................................ 5 
2.6. Praktika bei der EVP-ED-Fraktion im Europäischen Parlament in  .....................   

Brüssel bzw. CDU/CSU-Gruppe im EP .............................................................. 5 
3. Praktika bei der Europäischen Kommission ........................................................... 6 
4. Praktika beim Ministerrat/Rat der Europäischen Union bzw. beim 
Ministerrat/Generalsekretariat des Rates der Europäischen Union ..................................... 7 

4.1. Bezahlte Praktika ................................................................................................. 7 
4.2. Unbezahlte Pflichtpraktika im Rahmen eines Hochschulstudiums ..................... 7 
4.3. Praktika für nationale Beamte ............................................................................. 8 

5. Praktika beim Europäischen Rechnungshof ............................................................ 8 
6. Praktika beim Europäischen Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA) .............. 9 
7. Praktika beim Ausschuss der Regionen (AdR) ....................................................... 9 
8. Praktika bei der Europäischen Zentralbank, Frankfurt/Main (EZB) ..................... 10 
9. Praktika bei der Europäischen Investitionsbank (EIB) ......................................... 11 
10. Praktika bei den Agenturen der EU ....................................................................... 11 

10.1. Agenturen der EU .......................................................................................... 12 
10.2. Praktika beim Harmonisierungsamt für den Binnenmarkt, Alicante ............ 12 
10.3. Praktika bei der Europäischen Agentur für die Beurteilung von ......................   

Arzneimitteln, London (EMEA) ................................................................... 13 
11. Weitere Möglichkeiten .......................................................................................... 13 

11.1. Praktika beim Europarat in Straßburg ........................................................... 13 
11.2. Praktika bei der Ständigen Vertretung der BRD bei der EU in Brüssel ....... 14 
11.3. Praktika bei der Ständigen Vertretung der BRD bei der  ..................................                       

Nordatlantikpakt-Organisation (NATO) ....................................................... 15 
11.4. Praktika bei der SME Union ......................................................................... 15 
11.5. Praktika bei der Brüsseler Vertretung ............................................................ ..    

großer Verbände/bei Nichtregierungsorganisationen .................................... 16 
11.6. Praktika bei der „European Foundation for the Improvement of Living ..........    

and Working Conditons“ ............................................................................... 16 
11.7. Praktika bei der Vertretung des Landes Niedersachsen bei der EU .............. 17 

 
 
 

 
1. Einleitung 
Die Institutionen der Europäischen Union bieten eine Vielzahl von Praktika für junge Bürger an, 
um ihnen Einblicke in die Arbeitsweise und Funktionen der einzelnen Organe der Union zu 
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ermöglichen. Die Angebote richten sich dabei an alle, die Interesse an europäischer Politik 
haben und bereit sind, selbständig und eigenverantwortlich mitzuarbeiten. Im Allgemeinen gilt, 
dass die Praktikanten die Staatsangehörigkeit eines Mitgliedsstaates der Europäischen Union oder 
eines Landes haben sollten, das sich um den Beitritt zur EU bewirbt. Die Beherrschung einer der 
Amtssprachen ist Grundvoraussetzung. Für Praktikanten aus Drittstaaten stehen zum Teil 
begrenzte Plätze zur Verfügung. Im Folgenden werden die unterschiedlichen Möglichkeiten von 
Praktika mit Voraussetzungen, Dauer und Kontaktadressen kurz vorgestellt. Weitere 
Informationen sind bei den jeweils genannten Kontaktadressen oder Internetseiten verfügbar. 
 

2. Praktika beim Europäischen Parlament 

2.1.  Allgemeine Zulassungsbedingungen 
Zwischen 18 und 45 Jahren alt, gründliche Kenntnisse in einer Amtssprache der Europäischen 
Union (meist Muttersprache), gute Kenntnisse in einer weiteren Amtssprache der Europäischen 
Union, noch kein anderes Stipendium oder bezahltes Praktikum von einem Organ der 
Europäischen Union oder mehr als einmonatiges bezahltes Arbeitsverhältnis beim Europäischen 
Parlament oder einem seiner Mitglieder. 
 

2.2. Bezahlte Praktika 
Möglichkeiten: 
Robert-Schumann-Stipendien; allgemeine Ausrichtung oder Robert-Schumann-Stipendien; 
journalistische Ausrichtung 
 
Zulassungsbedingungen: 
Abgeschlossenes Hochschulstudium von mindestens dreijähriger Dauer, Vorlage einer 
Bescheinigung eines Hochschullehrers oder eines Vertreters des jeweiligen Berufsstands, der in 
der Lage ist, ein objektives Bild von den Fähigkeiten des Bewerbers zu geben. 
zusätzlich für Robert-Schumann-Praktikum, allgemeine Ausrichtung: Vorlage einer substantiellen 
schriftlichen Arbeit, die im Rahmen eines Hochschulstudiums oder einer wissenschaftlichen 
Veröffentlichung verfasst wurde und deren Thema einen Bezug zur Europäischen Union 
aufweist. 
zusätzlich für Robert-Schuman-Praktikum, Ausrichtung Journalismus: Nachweis der beruflichen 
Kompetenz durch entsprechende Veröffentlichungen, die Mitgliedschaft in einem 
Journalistenverband eines Mitgliedsstaats der Europäischen Union oder durch eine journalistische 
Ausbildung, die in den Mitgliedsstaaten der Europäischen Union oder einem Land, das sich um 
den Beitritt zur Europäischen Union bewirbt, anerkannt ist. 
 
Ziel und Verlauf: 
Die Stipendien werden Personen gewährt, die ein Hochschulstudium abgeschlossen haben, 
dessen Schwerpunkte den Tätigkeiten des Europäischen Parlaments nahe stehen, und die auf 
ihrem Hochschulabschluss beruhende weiterführende Studien betreiben. 
Das Stipendium soll den Geförderten die Möglichkeit geben, auf die im Studium erworbenen 
Kenntnisse aufzubauen und diese zu vervollständigen. Weiterhin wird ihnen die Möglichkeit 
geboten, die Arbeit des Europäischen Parlaments kennen zu lernen. 
 
Dauer: 
fünf Monate; jeweils zum 1. März (Bewerbung bis 15. Oktober) oder 1. Oktober (Bewerbung bis 
15. Mai); keine Verlängerung möglich 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung, Bewerbungsbogen mit Lebenslauf 
 
Kontakt: 
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Europäisches Parlament 
Dienststelle Praktika 
PRE 03B026 
L-2929 Luxemburg 
Tel.: +352 (0) 43 00 248 82  
stages@europarl.europa.eu 
 
Weitere Informationen: 
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?language=DE&pageRank=2&i
d=147 

2.3. Unbezahlte Praktika und Studienaufenthalte 
Zulassungsbedingungen: 
Ausbildungspraktika: Abitur, weiterführende oder technische Ausbildung, vorrangig im Rahmen 
eines Studiengangs an einer Hochschule, einer höheren Berufsausbildung oder einer 
Berufszugangsvoraussetzung erforderliches (Pflicht)Praktikum. 
Studienaufenthalte: alle Bürger der EU auf Antrag bei der Dienststelle der Generaldirektion 
Personal. 
 
Ziel und Verlauf: 
Ausbildungspraktika: praxisorientiertes Praktikum, um jungen Menschen den Eintritt in das 
Berufsleben zu erleichtern. 
Studienaufenthalte: kurzer Studienaufenthalt für Jugendliche zur Vertiefung des Studiums 
spezifischer Themen in Bezug auf die europäische Integration, Konsultationen von Unterlagen, 
Archiven oder Bibliotheken des Europäischen Parlaments an den drei Arbeitsorten des Organs 
sowie Kontakte zu den Abgeordneten oder Fachbeamten. 
 
Dauer: 
Ausbildungspraktika: höchstens vier Monate; zum 1. Januar (Bewerbung bis 1. Oktober), 1. Mai 
(Bewerbung bis 1. Februar), 1. September (Bewerbung bis 1. Juni); kann ausnahmsweise um 
höchstens zwei Monate verlängert werden. 
Studienaufenthalte: höchstens vier Wochen, jederzeit auf Antrag 
 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung, Bewerbungsbogen mit Lebenslauf 
 
Kontakt: 
Europäisches Parlament 
Dienststelle Praktika 
PRE 03B026 
L-2929 Luxemburg 
Tel.: +352 (0) 43 00 248 82  
stages@europarl.europa.eu 
 
Weitere Informationen: 
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?id=147&pageRank=3&langua
ge=DE (Ausbildungspraktika) bzw.  
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?id=147&pageRank=9&langua
ge=DE (Studienaufenthalte) 
 

2.4. Ausbildungspraktika für Referendare aus Deutschland 
Zulassungsbedingungen: 
Vorbereitung auf das 2. Staatsexamen, sehr gute Kenntnisse in einer Sprache der Europäischen 
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Union (meist Muttersprache), gute Kenntnisse in einer weiteren Amtssprache der 
Europäischen Union. 
 
Ziel und Verlauf: 
Studienschwerpunktorientiertes Praktikum, in dem Einblicke in die Arbeit des Europäischen 
Parlaments geboten werden.  
 
Dauer: 
Ein bis drei Monate 
 
Kontakt: 
Europäisches Parlament 
Raum 6/12 - Schuman-Gebäude 
L-2929 Luxemburg 
Tel. +352 (0) 43 00 37 09 
 

2.5. Praktika beim Europäischen Bürgerbeauftragten 
Zulassungsbedingungen: 
Bürger eines Mitgliedstaats der Europäischen Union, abgeschlossenes Hochschulstudium der 
Rechtswissenschaften, relevante Berufs- oder akademische Erfahrung im Gemeinschaftsrecht, 
gute Kenntnisse des Englischen und Französischen (Arbeitssprachen).  
 
Ziel und Verlauf: 
Erweiterung der bereits erworbenen Kenntnisse durch praktische Erfahrungen 
 
Dauer: 
Mindestens vier Monate; zum 1. Januar (Bewerbung bis 31. August) oder 1. September 
(Bewerbung bis 30. April); in Ausnahmefällen ist eine Verlängerung auf zwölf Monate möglich. 
 
Bewerbung: 
Kopie von Diplomen, Zertifikaten und Veröffentlichungen (falls vorhanden), Kopie des 
Personalausweises, Lebenslauf, inklusive ausführlicher Beschreibung der juristischen Ausbildung 
und Qualifikation, Erklärung über alle anderweitigen Einkünfte während des Praktikums. 
 
Kontakt:  
Der Europäische Bürgerbeauftragte 
Avenue du Président Robert Schumann 1, 
CS 30403 
F- 67001 Straßburg Cedex 
Tel.: +33 (0) 388 17 23 13 
Fax: +33 (0) 388 17 90 62  
E-Mail: eo@ombudsman.europa.eu  
 
Weitere Informationen:  
http://www.ombudsman.europa.eu/en/atyourservice/recruitment.faces/de/3456/html.bookmark;jse
ssionid=9A4E35B945A2AD9E1E8A46E95D45DCA2  
 

2.6. Praktika bei der EVP - Fraktion im Europäischen Parlament in Brüssel bzw. 
CDU/CSU-Gruppe im EP 

Möglichkeiten: 
Studienbegleitend ab dem 6. Semester (unbezahlt), Wahlstation für Referendare (unbezahlt). 
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Zulassungsbedingungen: 
Englische Sprachkenntnisse, Kenntnisse in einer weiteren Amtssprache der Europäischen Union. 
 
Dauer: 
Mind. vier bis sechs Wochen (studienbegleitend), drei bis sechs Monate (Wahlstation). 
 
Bewerbung: 
Tabellarischer Lebenslauf, Kopie des Abiturzeugnisses, ggf. Kopie des Zeugnisses zum 1. 
Staatsexamen, zusätzliche Zeugnisse aller Art. 
 
Bewerbungsfrist:  
Mind. 18 Monate im Voraus bei der EVP-DE-Fraktion, da nur wenig Plätze zur Verfügung 
stehen. 
 
Kontakt: 
Europäisches Parlament 
EVP - Fraktion 
z. Hd. Herrn Markus Arens 
ASP 15 E 201 
Rue Wiertz 
B-1047 Brüssel 
E-Mail: markus.arens@europarl.europa.eu  
 

3. Praktika bei der Europäischen Kommission 
Möglichkeiten: 
Verwaltungspraktika (in allen Generaldirektionen und Dienststellen, den Kabinetten der 
Kommissare oder den Exekutivagenturen für Bildung, Audiovisuelles und Kultur oder für 
Wettbewerbsfähigkeit und Innovation) oder Praktika im Übersetzungsdienst (in der 
Generaldirektion Übersetzung). 
 
Zulassungsbedingungen: 
Staatsangehöriger eines EU-Mitgliedstaats oder Kandidatenlandes, abgeschlossenes 
Hochschulstudium, nicht älter als 30 Jahre, sehr gute Kenntnisse in zwei Sprachen, darunter 
Englisch, Französisch oder Deutsch, vorher noch kein Praktikum bei einem anderen europäischen 
Organ oder einer anderen europäischen Institution. 
zusätzlich für Übersetzungspraktika: Fähigkeit, von einer Hauptsprache in mindestens zwei 
andere offizielle Amtssprachen der EU zu übersetzen. 
 
Das Verwaltungspraktikum eignet sich auch für Rechtsreferendare in der Verwaltungs- oder 
Wahlstation. 
 
Ziele und Verlauf: 
Überblick über die Ziele und Probleme der Einigung Europas, Einblicke in die Arbeitsweise der 
Kommissionsdienstellen, Erweiterung und praktische Anwendung bereits gewonnener 
Kenntnisse, persönliche Erfahrungen durch Kontakte, nach Rücksprache kann ein Teil der 
Arbeitszeit für die Vorbereitung einer Dissertation oder anderer wissenschaftlicher Arbeiten 
genutzt werden. 
 
Dauer: 
Mindestens drei, höchstens fünf Monate; zum 1. März (Bewerbung bis 1. September) oder 1. 
Oktober (Bewerbung bis 15. Februar). 
 
Bewerbung: 
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Online-Bewerbung, Anlagen wie Zeugnisse, Zertifikate usw. müssen nachträglich per 
Einschreiben geschickt werden. 
 
Kontakt: 
Europäische Kommission, Generalsekretariat Praktikantenbüro 
Rue de la Loi 200 
B-1049 Brüssel 
Tel.: +32 (0) 2 235 5 11 22  
 
Darüber hinaus kann die Kontaktaufnahme mit dem Praktikantenbüro der Europäischen 
Kommission kann über ein Kontaktformular auf der Website unter  
https://ec.europa.eu/stages/online/contact/contact_de.cfm erfolgen.  
 
Weitere Informationen:  
http://ec.europa.eu/stages/index_de.htm 
 

4. Praktika beim Ministerrat/Rat der Europäischen Union bzw. beim 
Ministerrat/Generalsekretariat des Rates der Europäischen Union 

Allgemeine Ziele: 
Einen allgemeinen Überblick über die Zielsetzungen und Probleme der Europäischen Integration 
erhalten, die Arbeitsweise der verschiedenen Abteilungen des Generalsekretariats des Rates aus 
eigener Anschauung kennen lernen, durch Studium bzw. berufliche Tätigkeit erworbene 
Kenntnisse erweitern und praktisch anwenden. 

4.1. Bezahlte Praktika 
Zulassungsbedingungen: 
Angehörige eines EU-Mitgliedstaats, erfolgreich und nachweisbar abgeschlossener erster Zyklus 
eines Hochschulstudiums (z.B. Zwischenprüfung oder Vordiplom), gründliche Kenntnisse einer 
Amtssprache sowie einer weiteren Sprache der Europäischen Union (i.d.R. Deutsch, Englisch 
oder Französisch), noch kein anderes Stipendium oder bezahltes Praktikum von einem Organ der 
Europäischen Union oder mehr als einmonatiges bezahltes Arbeitsverhältnis beim Europäischen 
Parlament. 
 
Dauer: 
Fünf Monate; zum 1. Februar (Bewerbung bis 1. September) oder 1. September (Bewerbung bis 
2. Juni). 
 
Bewerbung:  
Online-Bewerbung, Kopie des Ausweises und Zeugnisse werden später nachgesandt. 
 

4.2. Unbezahlte Pflichtpraktika im Rahmen eines Hochschulstudiums 
Zulassungsbedingungen: 
Angehörige eines EU-Mitgliedstaats, Studierende im dritten, vierten oder fünften Jahr ihres 
Hochschulstudiums bzw. Diplomanden oder Doktoranden, gründliche Kenntnisse einer 
Amtssprache sowie einer weiteren Sprache der Europäischen Union (i.d.R. Deutsch, Englisch 
oder Französisch). 
 
Dauer:  
Drei bis sechs Monate; zum 1. Januar (Bewerbung bis 1. Oktober) oder 1. September (Bewerbung 
bis 1. Mai). 
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Bewerbung: 
Bewerber müssen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an stages@consilium.europa.eu anfordern.  
 

4.3. Praktika für nationale Beamte 
Zulassungsbedingungen: 
Staatsangehöriger eines EU-Mitgliedstaats, abgeschlossenes Hochschulstudium oder mindestens 
dreijährige Berufserfahrung auf Hochschulbildungsniveau, gründliche Kenntnisse einer 
Amtssprache sowie einer weiteren Sprache der Europäischen Union (i.d.R. Deutsch, Englisch 
oder Französisch). 
 
Bewerbung 
Bewerber müssen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an stages@consilium.europa.eu anfordern, 
Einsendung der Unterlagen über Dienststelle des Beamten an die Ständige Vertretung der 
Bundesrepublik Deutschland 
 
Allgemeiner Kontakt: 
Generalsekretariat des Rates der Europäischen Union 
Praktikantenbüro 
175, rue de la Loi 
0170.FK.05 
B - 1048 - Brüssel 
Tel.: +32 (0)2 281 65 36 oder +32 (0)2 281 68 62 oder +32 (0)2 281 58 09 
Fax: +32 (0)2 281 84 44 
E-mail: stages@consilium.europa.eu 
 
Weitere Informationen: 
http://www.consilium.europa.eu/contacts/traineeships-office.aspx?lang=de  
 

5. Praktika beim Europäischen Rechnungshof 
Zulassungsbedingungen: 
Abgeschlossenes Hochschulstudium, das Zugangsberechtigung zur Laufbahngruppe A der 
Gemeinschaften verleiht, oder mindestens vier Semester Studium von Fächern im 
Zusammenhang mit den Tätigkeiten des Rechnungshofes an einer Hochschule, es sollte eine 
praktische Ausbildung im Zusammenhang mit einem Tätigkeitsbereich des Rechnungshofes 
angestrebt werden, gründliche Kenntnisse in einer der Amtssprachen der Europäischen 
Gemeinschaften, ausreichende Kenntnisse in einer weiteren Sprache der Europäischen 
Gemeinschaften, Bewerber darf noch kein anderes Praktikum beim Europäischen Rechnungshof 
absolviert haben, es soll eine möglichst breite geografische Herkunftsverteilung gewährleistet 
sein. 
 
Dauer: 
Höchstens fünf Monate. 
 
Bewerbung:  
Das Bewerbungsformular ist herunter zu laden unter 
http://eca.europa.eu/portal/page/portal/aboutus/workingatthecourtofauditors/Traineeship,  
Einsendung der Bewerbung erfolgt per E-Mail an stage@eca.europa.eu.  
 
Weiteres: 
Praktikum kann mit einem Stipendium verbunden sein. 
 
Kontakt: 
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Europäischer Rechnungshof  Rue Alcide De Gasperi 12 
L-1615 Luxemburg  
E-Mail: stage@eca.europa.eu 
 
Weitere Informationen:  
http://eca.europa.eu/portal/page/portal/aboutus/workingatthecourtofauditors/Traineeship  
 

6. Praktika beim Europäischen Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA) 
Möglichkeiten:  
Langzeit- oder Kurzzeitpraktika 
 
Zulassungsbedingungen: 
Abgeschlossenes Hochschulstudium, oder mind. acht Semester Studium an einer Universität, 
gründliche Kenntnisse in einer der Amtssprachen der Europäischen Gemeinschaften, 
ausreichende Kenntnisse in einer weiteren Amtssprache der Europäischen Gemeinschaften. 
zusätzlich für Langzeitpraktika: Höchstalter: 30 Jahre, Basisqualifikation in einem der 
Tätigkeitsbereiche des EWSA durch Studium, Forschungstätigkeit oder anderweitige Praktika. 
Zusätzlich für Kurzzeitpraktika: Praktikum sollte im Rahmen des Studiums vorgeschrieben sein. 
 
Ziel und Verlauf: 
Erweiterung und praktische Anwendung der zuvor gewonnenen Erkenntnisse, Kennenlernen der 
Arbeitsweise, Sammeln persönlicher Erfahrungen, Tätigkeiten umfassen das Aufsetzen von 
Schriftstücken für Meetings, Recherchen in bestimmten Bereichen ausführen, ökonomische, 
finanzielle und technische Kooperationsprojekte und –programme bewerten. 
 
Dauer: 
Für Langzeitpraktika: zweimal jährlich fünf Monate; jeweils zum 16. Februar (Bewerbung bis 1. 
Oktober) und 16. September (Bewerbung bis 1. April). 
Für Kurzzeitpraktika: Daten und Zeitraum sind bei der Bewerbung frei wählbar. 
 
Bewerbung:  
Online-Bewerbung 
 
Kontakt:  
Europäischer Wirtschafts- und Sozialausschuss, Praktikumsbüro 
Rue Belliard 99 
B-1040 Brüssel 
Tel.: +32 (0)2 546 93 68 
Fax: +32 (0)2 546 81 30 
 
Weitere Informationen: 
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.de.traineeships  
 

7. Praktika beim Ausschuss der Regionen (AdR) 
Möglichkeiten: 
Langzeitpraktika oder Studienaufenthalte 
 
Zulassungsbedingungen: 
Abgeschlossenes Hochschulstudium, Studenten, die mind. acht Semester erfolgreich an einer 
Universität studiert haben, Angehörige des öffentlichen und privaten Sektors, sofern sie einen 
anerkannten Hochschulabschluss besitzen, oder seit mindestens drei Jahren eine 
Referententätigkeit ausüben, Höchstalter: 30 Jahre, gründliche Kenntnisse in einer der 
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Amtssprachen der Europäischen Gemeinschaften, ausreichende Kenntnisse in 
einer weiteren Sprache der Europäischen Gemeinschaften, von Bewerbern aus Drittländern 
werden nur Kenntnisse in einer Gemeinschaftssprache verlangt, unbezahlte Praktika für drei 
Monate möglich. 
zusätzlich für Studienaufenthalte: nachweisbare Notwendigkeit der Vertiefung der im Studium 
erworbenen Kenntnisse oder Mitarbeiter einer nationalen, regionalen oder lokalen Verwaltung, 
die an Austauschprogrammen mit dem AdR teilnimmt. 
 
Ziel und Verlauf: 
Erweiterung des Verständnisses der Probleme für die europäische Integration, Ausbau bereits 
erworbener und Erwerb praktischer Kenntnisse der Arbeitsweise des AdR 
 
Dauer: 
Für Langzeitpraktika: fünf Monate; zum 16. Februar (Bewerbung bis 30. September) und 16. 
September (Bewerbung bis 31. März). 
Für Kurzzeitpraktika: höchstens vier Monate; Dauer und Zeitraum flexibel vereinbar. 
 
Kontakt: 
Committee of the Regions 
Traineeship Office REM 2007 
Rue Belliard 101 
B-1040 Brussels 
E-Mail: trainee@cor.europa.eu  
 
Weitere Informationen:  
http://www.cor.europa.eu/pages/PresentationTemplate.aspx?view=folder&id=28516a2d-0fc5-
4813-9093-8bc6a932a183&sm=28516a2d-0fc5-4813-9093-8bc6a932a183 
 

8. Praktika bei der Europäischen Zentralbank, Frankfurt/Main (EZB) 
Möglichkeiten: 
Speziell ausgeschriebene Praktikumsstellen und regelmäßige Praktikantenprogramme (ECB 
Student Research Assistantship Programme und ECB Statistics Internship Programme). 
 
Zulassungsbedingungen: 
Hochschulabsolventen, Doktoranden oder Masterstudenten der Bereiche BWL, Finanzen, Recht, 
Human Resources oder Übersetzung o.ä., ausreichende Kenntnisse in einer weiteren Sprache der 
Europäischen Gemeinschaften, sehr gutes Wissen über die Finanzmärkte, gute Kenntnisse im 
Bereich der quantitativen Analyse, gute Kenntnisse der englischen Sprache. 
 
Ziel und Verlauf:  
Praktische Anwendung zuvor erworbener Kenntnisse, Einsicht in die Aktivitäten und 
Operationen der EZB, Unterstützung und Beitrag zur Arbeit der EZB durch das Ausführen von 
Recherchen, die Vorbereitung von Berichtsentwürfen, die Zusammenstellung statistischer Daten 
und die Teilnahme an Ad-Hoc Studien. 
 
Dauer: 
Drei bis zwölf Monate; Anfang und Bewerbungsfrist abhängig von der ausgeschriebenen Stelle. 
 
Bewerbung:  
Online-Bewerbung 
 
Kontakt: 
Europäische Zentralbank 
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Recruitment and Staff Development Division 
Postfach 160319 
D-60066 Frankfurt am Main 
E-Mail: recruitment@ecb.int 
 
Weitere Informationen: 
https://gs6.globalsuccessor.com/fe/tpl_ecb01SSL.asp?s=IHkVnTHzChROcJ&key=14739674
&c=775745484822&pagestamp=seqcrqirpdhrwpjghl 
 
https://gs6.globalsuccessor.com/fe/tpl_ecb01ssl.asp?newms=jp&id=222 (Liste der derzeit 
ausgeschriebenen Stellen) 
 

9. Praktika bei der Europäischen Investitionsbank (EIB) 
Möglichkeiten:  
Grundsätzlich keine Praktikantenprogramme, auf Anfrage sind Praktika möglich, darüber hinaus 
werden bestimmte Praktikantenstellen auf der Website ausgeschrieben. 
 
Zulassungsbedingungen: 
Staatsangehöriger eines EU-Mitgliedstaats, erfolgreicher Abschluss eines bestimmten Abschnitts 
der Hochschul- oder Berufsausbildung (z.B. Vordiplom), nicht mehr als zwölf Monate 
Berufserfahrung, gründliche Kenntnisse einer der bankinternen Sprachen (Französisch/ Englisch), 
Kenntnisse einer weiteren Sprache der Europäischen Union wären vorteilhaft, bevorzugt werden 
Bewerber aus Studiengängen mit Bezug zur EIB oder zur Europäischen Integration. 
 
Weiteres: 
Praktikanten erhalten teilweise ein Stipendium. 
 
Ziel und Verlauf: 
einen Überblick über die Ziele der EIB zu erlangen, praktisches Wissen über die Arbeit der EIB 
erfahren, eine erste berufliche und persönliche Erfahrung sammeln, die durch die Kontakte 
während der täglichen Arbeit entstehen, die im Studium erworbenen Kenntnisse vertiefen und 
anwenden. 
 
Dauer: 
Höchstens fünf Monate; Anfangsdatum wird durch die Personalabteilung festgelegt. 
 
Bewerbung:  
Online-Bewerbung 
 
Kontakt: 
Europäische Investitionsbank 
Staffing Division 
2950 Luxemburg 
Fax.: (00352) 4379 2545 
E-Mail: jobs@eib.org 
 
Weitere Informationen:  
http://www.eib.org/about/jobs/index.htm (Stellenausschreibungen) und 
http://www.eib.org/attachments/jobs/training_de.pdf (Regeln) 
 

10.  Praktika bei den Agenturen der EU 
Es besteht auch die Möglichkeit, bei den Agenturen der Europäischen Union Praktika zu 
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absolvieren. Diese auf eigene Themenbereiche spezialisierten Agenturen wurden zur 
Unterstützung der EU-Mitgliedstaaten und ihrer Bürger gegründet und dienen der Bewältigung 
neuer rechtlicher, technischer und wissenschaftlicher Aufgaben in ihren jeweiligen Gebieten. 
Nachfolgend werden die Agenturen der EU aufgelistet. Detaillierte Informationen zu 
Praktikumsmöglichkeiten sind auf den jeweiligen Websites zu finden.  

10.1. Agenturen der EU: 
- AEE: Europäische Umweltagentur (http://www.eea.europa.eu) 
- CdT: Übersetzungszentrum für die Einrichtungen der Europäischen Union 

(http://www.cdt.europa.eu) 
- Cedefop: Europäisches Zentrum für die Förderung der Berufsbildung 

(http://www.trainingvillage.gr) 
- EAR: Europäische Agentur für den Wiederaufbau (http://www.ear.europa.eu) 
- EASA: Europäische Agentur für Flugsicherheit (http://www.easa.europa.eu) 
- EBDD: Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht 

(http://www.emcdda.europa.eu) 
- EFSA: Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 

(http://www.efsa.europa.eu) 
- EMEA: Europäische Agentur für die Beurteilung von Arzneimitteln 

(http://www.emea.europa.eu) 
- EMSA: Europäische Agentur für die Sicherheit des Seeverkehrs 

(http://www.emsa.europa.eu) 
- EUMC: Europäische Stelle zur Beobachtung von Rassismus und 

Fremdenfeindlichkeit (http://fra.europa.eu) 
- EUROFOND: Europäische Stiftung zur Verbesserung der Lebens- und 

Arbeitsbedingungen (http://www.eurofound.europa.eu) 
- EU-OSHA: Europäische Agentur für Sicherheit und Gesundheitsschutz am 

Arbeitsplatz (http://osha.europa.eu) 
- ETF: Europäische Stiftung für Berufsbildung (http://www.etf.europa.eu) 
- HABM: Harmonisierungsamt für den Binnenmarkt (Marken, Muster und 

Modelle) (http://oami.europa.eu) 
- OCVV: Gemeinschaftliches Sortenamt (http://www.cpvo.europa.eu) 

 

10.2. Praktika beim Harmonisierungsamt für den Binnenmarkt, Alicante 
Zulassungsbedingungen: 
Abgeschlossenes Hochschulstudium, sehr gute Kenntnisse in mindestens zwei EU-Sprachen, 
darunter eine der Sprachen des Harmonisierungsamts (Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch, 
Italienisch), keine vorherige Anstellung/Praktikum bei einer anderen europäischen Institution. 
 
Ziel und Verlauf: 
Ausbildung im Bereich des gewerblichen Eigentums und insbesondere im Bereich des 
Markenrechts, die Arbeitsweise der Dienststellen des Amtes kennen lernen, erworbene 
Kenntnisse erweitern und praktisch anwenden, persönliche Erfahrungen und Kontakte bei der 
täglichen Arbeit sammeln. 
 
Dauer:  
Fünf Monate; zum 1. Februar (Bewerbung bis 31. August) und 1. September (Bewerbung bis 28. 
Februar). 
 
Bewerbung:  
Online-Bewerbung, Kopien der Hochschulzeugnisse und Nachweise über Sprachkenntnisse sind 
in digitaler mit der Bewerbung einzureichen. 
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Kontakt:  
E-Mail: Bureau.Stages@oami.europa.eu  
 
Weitere Informationen: 
http://oami.europa.eu/ows/rw/pages/OHIM/career/career.de.do  
 

10.3. Praktika bei der Europäischen Agentur für die Beurteilung von 
Arzneimitteln, London (EMEA) 

Zulassungsbedingungen: 
abgeschlossenes Hochschulstudium oder vergleichbare Qualifikation, sehr gute 
Englischkenntnisse und Kenntnisse in mind. einer weiteren EU-Sprache. 
 
Ziel und Verlauf: 
Überblick über die Tätigkeiten und Rolle der EMEA innerhalb der EU, praktische Erfahrungen 
und erste berufliche Tätigkeit. 
 
Dauer:  
Fünf Monate; zum März (Bewerbung bis 15. November) und Oktober (Bewerbung bis 15. Juni). 
 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung 
 
Kontakt: 
EMEA 
7 Westferry Circus 
Canary Wharf 
London E14 4HB 
United Kingdom  
 
Tel. (44-20) 74 18 84 87  
Fax. (44-20) 74 18 86 60 
traineeship@emea.europa.eu 
 
Weitere Informationen:  
http://www.emea.europa.eu/htms/general/admin/recruit/trainees.htm 
 

11. Weitere Möglichkeiten 

11.1. Praktika beim Europarat in Straßburg 
Zulassungsbedingungen: 
Personen, die ihre höhere Ausbildung abgeschlossen haben oder erfolgreich mindestens sechs 
Semester an einer Universität studiert haben, oder Bewerber von nationalen Verwaltungen oder 
Privatfirmen, die sich in einem bestimmten Bereich der Aktivitäten des Europarates spezialisieren 
wollen; zweijährige Anwendung von Universitätswissen erforderlich, sehr gute Kenntnisse einer 
der offiziellen Sprachen des Europarates (Englisch und Französisch), gute Kenntnisse der 
anderen Sprache sind wünschenswert. 
 
Ziel und Verlauf: 
Einblick in die Struktur, Aktivitäten und internationale Kooperationsmöglichkeiten des Rates 
(unter anderem der Europäischen Konvention der Menschenrechte), Möglichkeit, an Sitzungen 
des Rates und des Europäischen Parlaments in Straßburg teilzunehmen, Recherchetätigkeit, 
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Vorbereitung von Berichten und Studien, Unterstützung aktueller Tätigkeiten. 
 
Dauer: 
Drei Monate; für 2009 zum 12. Januar, 20. April und 21. September (Bewerbung bis 15. 
September 2008). 
 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung  
 
Kontakt: 
Traineeship Office  
Directorate of Human Resources  
Council of Europe  
F – 67075 STRASBOURG Cedex  
E-Mail: traineeship.drh@coe.int  
 
Weitere Informationen:  
http://www.coe.int/t/e/Human_Resources/Jobs/10_Traineeship_opportunities/ 
 

11.2. Praktika bei der Ständigen Vertretung der BRD bei der EU in Brüssel 
Möglichkeiten: 
Ausbildungsstation für Rechtsreferendare oder andere Praktika. 
 
Zulassungsbedingungen: 
Deutscher Staatsangehöriger, Antritt des Referendariats bzw. direkter Zusammenhang zwischen 
Studieninhalten und Geschäftsbereichen der Ständigen Vertretung (Jura, 
Wirtschaftswissenschaften), abgeschlossenes Grundstudium. 
 
Ziel und Verlauf:  
Einblicke in Tätigkeiten des Auswärtigen Diensts zu erlangen. 
 
Dauer: 
für Referendare drei bis vier Monate, für Praktikanten vier bis sechs Wochen (Bewerbung bis 
spätestens 7 Monate vor Antritt).  
 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung über die Website des Auswärtigen Amts, Lebenslauf, Abiturzeugnis, 
Studiennachweise etc. sind in digitaler Form beizufügen. 
 
Kontakt:  
Ständige Vertretung der Bundesrepublik Deutschland bei der EU Brüssel 
Herr Jörg-Emil Gaudian 
Tel.: 0032-2 787 1906 
Fax: 0032-2 787 2906 
 
Weitere Informationen:  
http://www.bruessel-eu.diplo.de/Vertretung/bruessel__eu/de/06/seite__praktikum__STV.html 
(Seite der Ständigen Vertretung) 
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/AusbildungKarriere/AA-
Taetigkeit/Praktika/Uebersicht_node.html (Seite des Auswärtigen Amts) 
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11.3. Praktika bei der Ständigen Vertretung der BRD bei der 
Nordatlantikpakt-Organisation (NATO) 

Möglichkeiten: 
Praktikum im Internationalen Stab der NATO, bei SHAPE oder bei NATO-Agenturen oder 
dem NATO Defence College. 
 
Zulassungsbedingungen: 
Mind. Grundstudium, hauptsächl. Politik-, Wirtschafts- und Ingenieurwissenschaften, mind. 21 
Jahre alt, Kenntnisse im Englischen und/oder Französischen 
 
Dauer: 
Sechs Monate; aktuelle Zeiträume und Bewerbungsfristen sind auf der Homepage unter  
http://www.nato.int/structur/interns/index.html abfragbar. 
 
Bewerbung: 
Online-Bewerbung, Lebenslauf und Motivationsschreiben müssen in digitaler Form beigefügt 
werden 
 
Kontakt: 
Ständige Vertretung der Bundesrepublik Deutschland bei der Nordatlantikpakt-
Organisation 
- Referat III - 
Frau Katrin Beyer-Lister  
Bd. Léopold III, 39 
B-1110 Brüssel 
Tel.: 0032 2 7277637 
Fax 0032-(0)2-726 49 48 
E-Mail: internships@hq.nato.int 
 
Weitere Informationen:  
http://www.nato.diplo.de/Vertretung/nato/de/05/Praktikum__an__der__Staendigen__Vertretu
ng.html  
 
 

11.4. Praktika bei der SME Union 
Zulassungsbedingungen: 
Hochschulabschluss oder fortgeschrittenes Studium, gute Sprachkenntnisse in Englisch und 
Sprachkenntnisse in einer oder zwei anderen Sprachen, fortgeschrittene Kenntnisse in MSOffice-
Programmen (Microsoft Word und Microsoft Excel), Altersgrenze: 30 Jahre. 
 
Ziel und Verlauf:  
Kreative Mitarbeit mit den Mitgliedern der SME Union, des Europäischen Parlaments und der 
Kommission. Praktikumsprojekte beinhalten auch die Organisation von Konferenzen, Seminaren 
und Arbeitsgruppen, die Zusammenstellung von Informationen und Dokumenten sowie 
Vorbereitung von Berichten, Auslegung des Magazins "The Entrepreneur" und  anderer 
Zeitungen. Zu den Aufgaben zählt auch die Aktualisierung von Homepages und Datenbaken und 
die Teilnahme an Sitzungen, etc. 
 
Dauer:  
Mind. drei Monate; Bewerbungen drei bis sechs Monate vor Praktikumsbeginn. 
 
Bewerbung: 
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Per E-Mail an sme@sme-union.org, Lebenslauf und Motivationsschreiben müssen 
mitgeschickt werden. 
 
Kontakt: 
SME UNION 
Rue de Pascale 22 
1040 Brüssel 
Tel.: +32 2 233 38 38 
E-Mail: sme@sme-union.org 
 
Weitere Informationen:  
http://www.sme-union.org/subject/index.php?LAN=en&ID=6 
 

11.5. Praktika bei der Brüsseler Vertretung großer Verbände/bei 
Nichtregierungsorganisationen 

Auch bei den Verbindungsstellen der meisten großen Verbände und einiger großen Firmen bzw. 
Rechtsanwaltskanzleien sind Praktika möglich. Es existiert keine offizielle Liste aller Lobby-
Büros, die in Brüssel ansässig sind, um die Interessen ihrer Mitglieder in Europa zu vertreten. 
Generell sind die jeweiligen Verbände in Deutschland Ansprechpartner, die meist gerne Auskunft 
geben und bei denen die Adressen ihrer Brüsseler Büros erhältlich sind. Bewerbungsbedingungen 
sind individuell zu erfragen. 
Informationen unter: 
www.eiz-niedersachsen.de, www.eurobrussels.com und http://www.europa-kontakt.de/  
 

11.6. Praktika bei der „European Foundation for the Improvement of Living and 
Working Conditons“ 

Zulassungsbedingungen: 
abgeschlossenes Hochschulstudium, Angehörige des öffentlichen Dienstes, die einen anerkannten 
Hochschulabschluss besitzen bzw. seit mindestens drei Jahren eine Referententätigkeit ausüben, 
gründliche Kenntnisse in einer der Amtssprachen der Europäischen Gemeinschaften, 
ausreichende Kenntnisse in einer weiteren Sprache der Europäischen Gemeinschaften, von 
Bewerbern aus Drittländern werden nur Kenntnisse in einer Gemeinschaftssprache verlangt, noch 
kein anderes Stipendium oder bezahltes Praktikum von einem Organ der Europäischen Union 
oder mehr als einmonatiges bezahltes Arbeitsverhältnis beim Europäischen Parlament oder einem 
seiner Mitglieder, Höchstalter: 30 Jahre. 
 
Ziel und Verlauf: 
Arbeitserfahrungen in einem der Tätigkeitsbereiche der Stiftung zu sammeln. 
 
Dauer: 
Drei bis fünf Monate 
 
Weiteres: 
Praktikanten erhalten teilweise ein Stipendium und bekommen die Reisekosten erstattet. 
 
Kontakt: 
Human Resources Unit (Traineeships) 
European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions 
Wyattville Road 
Loughlinstown 
Dublin 18 
IRLAND 
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Tel.: + 353 1 2043100 Fax: + 353 1 2826456 o. + 353 1 2824209 
 
Weitere Informationen:  
http://www.eurofound.europa.eu/about/vacancies/traineeships.htm 
 

11.7. Praktika bei der Vertretung des Landes Niedersachsen bei der EU 
Auch das Land Niedersachsen bietet die Möglichkeit, in seiner Vertretung in Brüssel Praktika zu 
absolvieren.  
 
Kontakt: 
Vertretung des Landes Niedersachsen bei der EU 
Herr Markus Suchanek 
61, Rue Montoyer 
B-1000 Brüssel 
Tel.: +32 2 235 0817 
Fax: +32 2 230 1320 
E-Mail: Markus.Suchanek@niedersachsen.be 


